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CONTENU PÉDAGOGIQUE

PHOTOSHOP LES BASES
3 jours soit 21h - Présentiel

OBJECTIFS :

A la fin de cette formation, vous saurez :
Réaliser des montages photos, 
Améliorer vos visuels pour l’impression et le web.

PRE-REQUIS :

Cette formation nécessite d'être
à l'aise avec l'environnement
informatique en général.

PUBLIC :

Je souhaite retoucher les photos prises en
interne pour les intégrer dans nos
documents et sur le site internet. Je
souhaite connaître les bases de la
retouche sur Photoshop. J'ai besoin de
réaliser régulièrement des bannières web
simples. 

Introduction
Version de Photoshop
Réglages des préférences
Gestion d'interface simplifiée avec espaces de travail
directs

Affichage des images
Les onglets, la rotation de l'affichage, l'affichage dynamique
Gestion des supports
Apprendre à analyser une image

Tailles et résolutions
Taille des images, taille de la zone de travail
Résolution, PPP et ré échantillonnage

Modes de couleur
Niveaux de gris
Couleurs RVB et CMJN

Les sélections
Lassos, baguette magique, sélection rapide
Outil plume : création de tracés, ajout et modification de
points d'ancrage
Soustraction et addition de zone
Améliorer le contour
Mémoriser une sélection
Le mode masque
Récupération d’une sélection par un calque

Outils de dessin et de retouche
Pinceau, crayon, gomme
Tampon de duplication, correcteur, pièce
Déplacement basé sur le contenu
Retouche avec contenu pris en compte
Retouche par filtre : correction de l’objectif, netteté
optimisée

Couleurs et dégradés
Gestion du nuancier, pipette
Dégradés, couleurs unies et remplissage

Déformations
Rotation, homothétie, torsion
Inclinaison, perspective

Les techniques de montage et de détourage
Les masques de fusion

PAO

Gestion des calques
Création et utilisation des calques
Rechercher les calques
Les calques de réglage
Les masques d’écrêtage
Les styles de calques : relief, ombre portée, lueur

Retouche colorimétrique
Courbe et niveaux
Balance des couleurs, teinte/saturation, filtre photo
Vibrance et protection des tons
Réglage noir et blanc

L'outil Texte
Les calques de texte
Effets et transformation des textes
Réglages avancés, texte pixellisé

Les filtres
Quelques astuces pour combiner des filtres
Filtres dynamiques : effets non-destructifs et masques
associés

Enregistrement, impression, exportation
Choisir un format d'enregistrement en fonction d’un
contexte technique : PSD, TIFF, JPG, PDF, GIF, PNG, EPS
Règles d'exportation et d'enregistrement
Enregistrement optimisé pour le Web
Couleurs indexées, transparence

Mise en pratique
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Méthodes d'animation

En cas de question(s) : contactez nos équipes au 03 88 26 26 66 

ou par mail bienvenue@singular-is-future.com 

Avant la formation : 
Un diagnostic pré-formation est réalisé par
téléphone pour évaluer les besoins/objectifs et
prendre des informations concernant le contexte
projet/entreprise/service. Un compte-rendu est
remis pour prise de décision. 

Pendant la formation : 
Evaluation des acquis par le formateur tout au
long de la formation lors des ateliers.  
Attestation de fin de stage individuelle et rapport
animateur global, les 2 avec évaluation des acquis
par le formateur.

Modalités d'évaluation

Suivi post-formation

En fin de formation, le formateur transmet aux
stagiaires le(s) support(s) utilisé(s) (slides
PowerPoint, photos des paperboard…) et/ou un
livre ressource selon le thème étudié.

Assiduité

Feuille de présence signée par demi-journée par
le stagiaire et le formateur.

Modalités d'inscription

Dans le cadre d’un financement employeur :
inscription possible jusqu’à 3 jours ouvrés avant la
formation, sous réserve de places disponibles et de
validation des objectifs, en nous contactant :
au 03 88 26 26 66 ou par mail
bienvenue@singular-is-future.com.

Dans le cadre d’un financement CPF : 
un délai minimal de 15 jours ouvrés est obligatoire.

Le formateur anime son programme de formation
avec une alternance d’exposés théoriques et
d’exercices pratiques (équilibre minimal de 50-50
%) avec un groupe de niveau et besoins
homogènes.

Spécificités si formation en classe virtuelle :
Alternance d’exposés théoriques et d’exercices
pratiques à l'aide d'un environnement distanciel
simple et interactif. Cette modalité permet de voir
votre formateur en temps réel ainsi que les autres
participants, d’interagir et poser des questions etc. 

Formateur/consultant expérimenté : recruté sur la
base d’une triple compétence (Technologique,
Métier, Pédagogique).

Moyens matériels et techniques

En présentiel : chaque apprenant disposera d’un
ordinateur, la salle sera équipée d’un vidéo
projecteur, d’un tableau blanc et/ou d’un
paperboard.

En classe virtuelle : Vous devez être équipé d’un
ordinateur avec double écran (recommandé ++) et
du logiciel concerné par la formation. Il faut
également prévoir une sortie audio (micro et/ou
téléphone) et si possible d’une caméra.

Satisfaction

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Horaires

Les formations sont organisées par défaut sur les
horaires suivants : 9h-12h30 / 13h30-17h. Dans le
cadre d’une session collective, les horaires ne
peuvent pas être modifiés.

Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes
en situation de handicap. Merci de nous
contacter directement afin d'étudier ensemble
votre contexte : 03 88 26 26 66. 

INFORMATIONS
GENERALES
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