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CONTENU PÉDAGOGIQUE

ADOBE PREMIERE LES BASES
3 jours soit 21h - Présentiel

OBJECTIFS :

A la fin de cette formation, vous maitriserez les
fonctions de base de Première pour réaliser des
montages vidéo. Vous saurez :

Associer vidéo, son, image et exporter une vidéo
optimisée selon la diffusion.

PRE-REQUIS :

Ce stage requiert une bonne
connaissance de
l’environnement informatique
(Mac ou PC).
Des notions générales sur la
vidéo sont un plus.

PUBLIC :

Toute personne désirant faire du
montage vidéo.

Rappel général
L’image fixe, la vidéo, le son
Principe du conteneur

Bien démarrer sur Adobe Première
Travail en amont
Créer un projet
Le chutier

Paramétrages et configuration
Présentation et espace de travail personnalisé
Raccourcis claviers personnalisables

La création d’un projet
Les configurations du projet
Formats de fichier son, image et vidéo
Utilisation de la fenêtre moniteur et élément

L’acquisition
Configuration matérielle
Supports et stockage
Acquisition avec ou sans détection de scène

Le montage
Moniteur de montage, moniteur de dérushage
Utilisation des pistes et des séquences
Imbrication de séquences
Prélèvement, extraction, insertion, recouvrement des
éléments
La fenêtre Raccord
Gestion des marques de montage, des marqueurs de
chapitre pour DVD
Les images-clés

La correction vidéo
Fenêtre Options d’effet
Outils de correction colorimétrique
Les filtres
Personnaliser ses filtres
Transitions et trajectoires
Les différents fondus
Module de titrage : titre fixe et animé
Utilisation d’Adobe Photoshop et intégration dans Adobe
Première

MONTAGE VIDEO

Titrage 
Module du titrage : titre fixe et animé 
Utilisation d’Adobe Photoshop et intégration dans Adobe
Première
Insérer un logo : animation et trajectoires

L’audio
Importer et exporter des éléments audios
Ajout de pistes audio dans la fenêtre de montage
Application des filtres audio

La finalisation du projet
Notion de compression : les codecs
Rappel sur les lecteurs vidéo
Adobe Media Encoder
Exportation vidéo brute, exportation optimisée
Exportation en Flash FLV, exportation DVD



Méthodes d'animation

En cas de question(s) : contactez nos équipes au 03 88 26 26 66 

ou par mail bienvenue@singular-is-future.com 

Avant la formation : 
Un diagnostic pré-formation est réalisé par
téléphone pour évaluer les besoins/objectifs et
prendre des informations concernant le contexte
projet/entreprise/service. Un compte-rendu est
remis pour prise de décision. 

Pendant la formation : 
Evaluation des acquis par le formateur tout au
long de la formation lors des ateliers.  
Attestation de fin de stage individuelle et rapport
animateur global, les 2 avec évaluation des acquis
par le formateur.

Modalités d'évaluation

Suivi post-formation

En fin de formation, le formateur transmet aux
stagiaires le(s) support(s) utilisé(s) (slides
PowerPoint, photos des paperboard…) et/ou un
livre ressource selon le thème étudié.

Assiduité

Feuille de présence signée par demi-journée par
le stagiaire et le formateur.

Modalités d'inscription

Dans le cadre d’un financement employeur :
inscription possible jusqu’à 3 jours ouvrés avant la
formation, sous réserve de places disponibles et de
validation des objectifs, en nous contactant :
au 03 88 26 26 66 ou par mail
bienvenue@singular-is-future.com.

Dans le cadre d’un financement CPF : 
un délai minimal de 15 jours ouvrés est obligatoire.

Le formateur anime son programme de formation
avec une alternance d’exposés théoriques et
d’exercices pratiques (équilibre minimal de 50-50
%) avec un groupe de niveau et besoins
homogènes.

Spécificités si formation en classe virtuelle :
Alternance d’exposés théoriques et d’exercices
pratiques à l'aide d'un environnement distanciel
simple et interactif. Cette modalité permet de voir
votre formateur en temps réel ainsi que les autres
participants, d’interagir et poser des questions etc. 

Formateur/consultant expérimenté : recruté sur la
base d’une triple compétence (Technologique,
Métier, Pédagogique).

Moyens matériels et techniques

En présentiel : chaque apprenant disposera d’un
ordinateur, la salle sera équipée d’un vidéo
projecteur, d’un tableau blanc et/ou d’un
paperboard.

En classe virtuelle : Vous devez être équipé d’un
ordinateur avec double écran (recommandé ++) et
du logiciel concerné par la formation. Il faut
également prévoir une sortie audio (micro et/ou
téléphone) et si possible d’une caméra.

Satisfaction

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Horaires

Les formations sont organisées par défaut sur les
horaires suivants : 9h-12h30 / 13h30-17h. Dans le
cadre d’une session collective, les horaires ne
peuvent pas être modifiés.

Accessibilité

Nos formations sont accessibles aux personnes
en situation de handicap. Merci de nous
contacter directement afin d'étudier ensemble
votre contexte : 03 88 26 26 66. 

INFORMATIONS
GENERALES
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